ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 4η ΕΝΟΤΗΤΑ (ΟΝΟΜΑΤΙΚΗ & ΡΗΜΑΤΙΚΗ ΦΡΑΣΗ – ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ)
1. Να χωρίσετε τις προτάσεις στις ονοματικές και τις ρηματικές τους φράσεις (ΟΦ, ΡΦ), όπως το παράδειγμα:
                      ΟΦ                                ΡΦ

             Τα υγιή άτομα  δε χρειάζονται διατροφικά συμπληρώματα.
· Το  φαγητό είναι απόλαυση.
· Ο σύγχρονος άνθρωπος αδιαφορεί για την ποιότητα του φαγητού του.

· Η χρήση αλκοόλ έχει καταστροφικά αποτελέσματα στην υγεία του ανθρώπου.

· Η έλλειψη πρωινού από το διαιτολόγιο κάθε παιδιού έχει ως αποτέλεσμα περισσότερη κατανάλωση φαγητών από φαστφούντ.

· Το κάπνισμα σε νεαρή ηλικία έχει ολέθριες επιπτώσεις στον αναπτυσσόμενο οργανισμό των παιδιών.
· Εγώ έφαγα δυο πιάτα.

· Όμως αυτός έχει φάει δυο φρυγανιές, σπανάκι και στήθος κοτόπουλο.

· Το κέικ ήταν λίγο πατικωμένο. Όμως ήταν νόστιμο.
· Το μεσημέρι φάγαμε λίγο κοκκινιστό μοσχάρι με μια τρομερή σάλτσα.

· Φτιάχνει πολύ νόστιμους ντολμάδες.

2. Στις παρακάτω προτάσεις να χωρίσετε τις ΟΦ από τις ΡΦ και να διακρίνετε ποιες ΟΦ έχουν διευρυμένη μορφή και ποιες απλή.

· Η πρωταρχική σημασία του φαγητού είναι η επιβίωση του ανθρώπου.
· Η υγεία είναι το πολυτιμότερο αγαθό για τον άνθρωπο.

· Το ενδιαφέρον για την προστασία της σωματικής και ψυχικής ευεξίας δείχνει το σεβασμό μας προς την υπέρτατη αξία της ανθρώπινης ζωής.

· Οι γονείς θα πρέπει να δείξουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον για τη διατροφή των παιδιών τους.

· Η κυριότερη αλλαγή που έχει συντελεστεί τις τελευταίες δεκαετίες είναι η ανάπτυξη του φαινομένου του «φαστφούντ».

3. Να βρείτε τις ΟΦ που υπάρχουν μέσα στις ΡΦ των παρακάτω περιόδων:

· Το «γρήγορο» φαγητό έχει γίνει τρόπος ζωής.
· Η υγιεινή διατροφή είναι τροφή πλούσια σε θρεπτικές ουσίες.

· Το πρωινό βελτιώνει την πνευματική και ψυχική μας κατάσταση.
· Τα πρότυπα που προβάλλονται από τα ΜΜΕ επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών.

4. Στις παρακάτω προτάσεις να βρείτε τη συντακτική λειτουργία των υπογραμμισμένων ΟΦ:

· Τα παιδιά συνήθως δεν τρώνε πρωινό.
· Στη μεσογειακή διατροφή η πρόσληψη γάλακτος είναι μέτρια.
· Μεγάλο ποσοστό των Ελλήνων μαθητών καπνίζει σε ημερήσια βάση.
· Τα υποθερμιδικά τρόφιμα δεν αποτελούν υποκατάστατο της φυσικής άσκησης για τον έλεγχο της παχυσαρκίας.
5. Στο παρακάτω κείμενο να εντοπίσετε τους επιθετικούς προσδιορισμούς και να γράψετε το ουσιαστικά τα οποία προσδιορίζουν και την ιδιότητα που τους αποδίδουν:
Η Ελλάδα διαθέτει μια από τις ωραιότερες και πιο εύγευστες κουζίνες στον κόσμο, ενώ η ελληνική διατροφή αποτελεί μέρος της ιστορίας και του πολιτισμού μας.

   Η γαστρονομική μας ταυτότητα έχει τις ρίζες της βαθιά μέσα στο χρόνο και ξεκινά από τα προϊστορικά χρόνια. Οι αρχαίοι Έλληνες αγαπούσαν πολύ τις φακές, το σιτάρι, το κριθάρι, τις ελιές και φυσικά το κυνήγι, ενώ υπάρχουν πολύ πρώιμες 
αναφορές στο τυρί (Ομήρου Οδύσσεια). Βότανα κι αρωματικά φυτά που ήταν  γνωστά από την αρχαιότητα είναι ο κολίανθος, το σινάπι, ο μάραθος, τι κύμινο, το σουσάμι, η παπαρούνα και ο κρόκος.

Τα ψάρια αποτελούσαν βασικό στοιχείο στη διατροφή των Ελλήνων από την αρχαιότητα. Ιστορικές πηγές αναφέρουν μεγάλο αριθμό ονομάτων ψαριών και θαλασσινών, γεγονός που μαρτυρεί ότι οι πρόγονοί μας ήταν γνώστες της θαλάσσιας ζωής και δεινοί ψαράδες.

        Στην αρχαία Ελλάδα ήδη από την εποχή του Περικλή με την οικονομική και εμπορική ανάπτυξη έχει δημιουργηθεί μια πολύ πλούσια κουζίνα. Στους Ελληνιστικούς χρόνους η εξάπλωση των Ελλήνων στην Ανατολή φέρνει σημαντικές αλλαγές στον τομέα της μαγειρικής και των προϊόντων.
         Έτσι αρχίζει να διαμορφώνεται η ανατολίτικη κουζίνα της Μικρασίας και στο Ανατολικό Αιγαίο, που αργότερα θα αποτελέσει τη βάση της Βυζαντινής κουζίνας, η οποία θα εξελιχθεί και θα εμπλουτιστεί με την κωνσταντινουπολίτικη κουλτούρα.
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6. Στις παρακάτω περιόδους να εντοπίσετε τους επιθετικούς προσδιορισμούς, τα ουσιαστικά που προσδιορίζουν και  να βρείτε πώς εκφέρονται (με επίθετο, αντωνυμία, μετοχή, κλπ): 
· Ο Θερμαϊκός κόλπος έχει μολυνθεί.

· Δεξιά μας βλέπουμε τώρα τον αρχαίο ναό του Ποσειδώνα.

· Για να σφίξει η ζύμη, πρέπει να προσθέσεις δυο κουταλιές αλεύρι.
· Ήταν άνθρωπος με μυαλό.

· Τέτοιες συμπεριφορές είναι απαράδεκτες.

· Είναι παιδί χωρίς πείρα.

· Καθόταν στον καναπέ σα βρεγμένη γάτα.

· Ο κάτω όροφος χρησιμοποιείται σαν ιατρείο.

· Μακριά στον ορίζοντα διαγράφονταν οι χιονισμένες κορφές των βουνών.

· Ο Γιώργος στάθηκε στην απέναντι γωνία και του έκανε σινιάλο να πλησιάσει.

7. Στις παρακάτω περιόδους να βρείτε τις περιπτώσεις όπου ο επιθετικός προσδιορισμός λειτουργεί ως ουσιαστικό:

· Ο πρωινός ήλιος τους ζέστανε με τις ακτίνες του.
· Έφαγε γρήγορα γρήγορα το πρωινό του.

· Πολλά είναι τα προβλήματα που αντιμετωπίζει η εργαζόμενη γυναίκα.

· Ο διευθυντής υποσχέθηκε να μελετήσει τα αιτήματα των εργαζομένων.

· Μαζευτήκαμε όλοι στο σπίτι μου για να παρακολουθήσουμε τον τελικό ποδοσφαίρου για το κύπελλο πρωταθλητριών Ευρώπης.

· Αν και δεν του φαίνεται, έχει ήδη πατήσει τα πενήντα.

· Έγινε μαέστρος μόλις στα είκοσι πέντε του χρόνια.

· Το πρωινό είναι απαραίτητο, ιδιαίτερα στα παιδιά.

· Η πρωινή γυμναστική μας ξυπνά και μας δίνει ενέργεια.

· Οι νέοι σήμερα γνωρίζουν πολύ καλά τις επιπτώσεις του καπνίσματος.

· Ο νέος γεωπόνος του χωριού είναι πολύ καταρτισμένος.

· Φάγαμε ένα πλούσιο γεύμα.

· Οι πλούσιοι αρκετές φορές είναι φιλάνθρωποι.

8. «Περιγράψτε ένα γιορτινό τραπέζι στο σπίτι σας με προσκεκλημένους συγγενείς ή φίλους».
(Ξεκινήστε την περιγραφή σας από τη διακόσμηση του χώρου, προχωρήστε μετά στην περιγραφή των προσώπων που συμμετείχαν. Στη συνέχεια, δώστε ιδιαίτερη έμφαση στο περιεχόμενο του τραπεζιού, περιγράφοντας όλη τη διαδικασία προετοιμασίας, παρασκευής και απόλαυσης των κύριων – αγαπημένων σας φαγητών).                          ΚΑΙ…ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ!!!
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