Ο ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΕΚΘΕΣΕΩΝ
Συμβουλευτικοί κανόνες γραφής εκθέσεων

1. Δε χρησιμοποιούμε ποτέ το α΄ ενικό πρόσωπο της αντωνυμίας «εγώ». Αν θέλουμε να δηλώσουμε την προσωπική μας άποψη, προτιμούμε τις εκφράσεις: «προσωπικά πιστεύω ότι…», «κατά τη γνώμη μου…», «κατά την προσωπική μου άποψη…», «η γνώμη μου σχετικά με το θέμα είναι ότι…», «νομίζω…», «πιστεύω ότι…» κ.λπ. (όχι όμως: «κατά τη γνώμη μου πιστεύω ότι…», «προσωπικά η γνώμη μου είναι ότι…», «κατά την άποψή μου μπορώ να πω…»).
2. Γράφουμε σε γ΄ ενικό ή σε γ΄ πληθυντικό πρόσωπο (ή στο α΄ πληθυντικό αν χρειαστεί), έστω κι αν αναφερόμαστε στα λόγια που λέει κάποιος σε έναν άλλο., π.χ.:
	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Την περασμένη Κυριακή ο πατέρας μου μου είπε: 
«Πάμε σήμερα εκδρομή;»
	● Την περασμένη Κυριακή ο πατέρας μου πρότεινε σε όλους μας 
να πάμε μια μονοήμερη εκδρομή.

	● Όταν οι πελάτες σου λένε φέρε μου το ένα φέρε μου το άλλο, 

και τελικά μπορεί να μην πάρει τίποτα, τότε χάνω την υπομονή μου.
	● Όταν οι πελάτες απαιτούν να τους δείξει ο υπάλληλος πολλά εμπορεύματα,

 αλλά τελικά δεν αγοράζουν τίποτα, τότε φυσικό είναι να χάνει κανείς

 την υπομονή του.


3. Σε όλη την έκθεση φροντίζουμε να μην αλλάξουμε πρόσωπα και χρόνους στα ρήματα χωρίς να υπάρχει λόγος, π.χ.:
	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Τα λόγια και οι πράξεις του Οδυσσέα ήταν άσχημες. Καταρχήν,
 είναι πολύ επιθετικός και προκλητικός με τα λόγια του απέναντι στον

 Κύκλωπα και αυτές οι πράξεις του εξαγρίωσαν τον Κύκλωπα και τον

 κάνουν να ρίξει ένα βράχο στο πλοίο του Οδυσσέα.
	● Τα λόγια του Οδυσσέα ήταν άσχημα. Καταρχάς, ήταν πολύ επιθετικός και

 προκλητικός στον τρόπο με τον οποίο μιλούσε στον Κύκλωπα. Γι΄ αυτό ο

  Κύκλωπας εξαγριώθηκε και  για να τον εκδικηθεί έριξε μια τεράστια πέτρα…

	● Ο σκοπός ενός ομαδικού παιχνιδιού δεν είναι η νίκη, αλλά ο τρόπος
 με τον οποίο θα προετοιμαστείς και ο τρόπος με τον οποίο θα 
σκεφτείς για  να νικήσεις. Επίσης, για να παίξει κανείς σωστά ένα 
παιχνίδι, πρέπει να τηρεί τους κανόνες του. Όλα τα παραπάνω μας

 βοηθάνε να νικήσουμε, μας βοηθάνε να εξασκηθούμε.
	● Ο σκοπός ενός ομαδικού παιχνιδιού δεν είναι η νίκη, αλλά ο τρόπος με τον
 οποίο ο παίκτης θα προετοιμαστεί και θα σκεφτεί για να νικήσει. Επίσης, για
 να παίξει σωστά ένα παιχνίδι, πρέπει να μάθει να τηρεί τους κανόνες του. 

Όλα αυτά συντελούν στην καλλιέργεια της αυτοπειθαρχίας και της 

συνεργατικότητας.

	● Έφτασε πια ο Αύγουστος. Σε λίγο εγώ και η οικογένειά μου 

ετοιμάζουμε τις βαλίτσες μας. Θα αναχωρούσαμε από το λιμάνι του 

Πειραιά. Από μακριά φαινόταν να προφταίνει το πλοίο, που θα 

ταξιδέψουμε μ΄αυτό σε ένα πανέμορφο νησί του Αιγαίου.
	● Έφτασε επιτέλους ο Αύγουστος. Εγώ και η οικογένειά μου ετοιμάσαμε

 τις βαλίτσες μας, κάναμε όλες τις απαραίτητες προετοιμασίες και 

γεμάτοι χαρά και ανυπομονησία φτάσαμε στο λιμάνι του Πειραιά. Το 

πλοίο φαινόταν από μακριά. Θα μας πήγαινε σε ένα πανέμορφο νησί του

 Αιγαίου.


4. Αποφεύγουμε τις παρενθέσεις. Δίνουμε το απαραίτητο συμπλήρωμα ανάμεσα σε κόμματα ή παύλες.
5. Δε χρησιμοποιούμε ποτέ συντομογραφίες (κ.α., κ.λπ., π.χ., λ.χ.), αριθμητικά στοιχεία και ξένες λέξεις (εφόσον βέβαια υπάρχει η αντίστοιχη ελληνική), π.χ.:
	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Η ξαδέρφη μου με όλα αυτά που είπα παραπάνω παίρνει μαζί της
 και κάποιες ιδιότητες: 1ον πονόψυχη, 2ον καλόκαρδη, 3ον δεν είναι

 ψηλομύτα επειδή είναι πλούσια και 4ον και τελευταίο δεν έχει 

«τουπέ» στη συμπεριφορά της.
	● Η ξαδέρφη μου εκτός από αυτά τα χαρίσματα που αναφέρθηκαν 

προηγουμένως, είναι και καλόκαρδη και πονόψυχη. Επίσης, παρά τα πλούτη

 που έχει η οικογένειά της, δεν είναι ακατάδεκτη, ούτε κάνει επίδειξη των 

χρημάτων που διαθέτει.

	● Ευχάριστη στιγμή π. χ. είναι στο σχολείο όταν ξέρουμε να 

απαντήσουμε σε ερωτήσεις τεστών και δεν έχουμε στρες.
	● Ένα άλλο ευχάριστο συναίσθημα στη σχολική μας ζωή είναι όταν

 ξέρουμε να απαντήσουμε σε ερωτήσεις διαγωνισμάτων. Τότε η χαρά και η 

ικανοποίησή μας δεν περιγράφονται. Δεν υπάρχει, βλέπετε, άγχος.


6. Προσέχουμε τις επαναλήψεις ίδιων λέξεων και φράσεων σε κοντινές προτάσεις, π.χ.:

	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Μ΄ αρέσει να θεραπεύω τους άρρωστους και ταλαιπωρημένους

 ασθενείς.
	● Είναι σπουδαία ικανοποίηση να μπορώ να θεραπεύω τους αρρώστους.

	● Είπαμε να παίξουμε όλοι μαζί μπάλα κι έτσι παίξαμε.
	● Παίξαμε όλοι μαζί μπάλα.

	● Τα ναρκωτικά σκοτώνουν σε χρόνο ρεκόρ τους ανθρώπους.
	● Τα ναρκωτικά προκαλούν το θάνατο και μάλιστα σε σύντομο χρονικό

 διάστημα.

	● Δυο παιδιά τσακώθηκαν για τη μπάλα. Σ΄ αυτόν τον τσακωμό δεν

 μπλέχτηκα, ήμουν απλός θεατής.
	● Δυο παιδιά τσακώθηκαν για τη μπάλα. Εγώ υπήρξα θεατής αυτού του

καυγά.

	● Μόλις έφτασε η άνοιξη άρχισαν να έρχονται τα χελιδόνια. Βλέπουμε,
 όμως, ότι κάθε χρόνο αρχίζουν να  έρχονται όλο και λιγότερα
 χελιδόνια, ενώ άλλες χρονιές τη άνοιξη βλέπαμε σε κάθε σπίτι 
και από μια φωλιά χελιδονιών. Τώρα όμως βλέπουμε πολύ λίγα 
χελιδόνια και ούτε μια φωλιά χελιδονιών.
	● Μόλις έφτασε η άνοιξη άρχισαν να έρχονται τα χελιδόνια. Βλέπουμε, 

όμως, ότι κάθε χρόνο φτάνουν στον τόπο μας όλο και λιγότερα, ενώ 

άλλες χρονιές αυτήν την εποχή υπήρχε σε κάθε σπίτι και από μια φωλιά

 αυτών των χαρούμενων πουλιών. Τώρα δύσκολα μπορεί κανείς να δει

 χελιδονοφωλιές.


7. Στην έκθεση, αλλά και στο γραπτό λόγο γενικά, δε χρησιμοποιούμε ποτέ εκφράσεις που τις λέμε στον προφορικό λόγο, στις συζητήσεις μας, π.χ.:
	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Είμαι ψόφιος στην κούραση.
	● Ήταν πολύ κουρασμένος.

	● Έκανε το μάγκα στους άλλους.
	● Έκανε επίδειξη της δύναμής του στους άλλους.

	● Δεν ξέρει τι του γίνεται.
	● Μοιάζει σα χαμένος  ή Είναι ανίδεος.

	● Πέθανε από τον πόνο.
	● Ο πόνος ήταν αφόρητος.

	● Υπάρχει μπόλικη ψυχαγωγία.
	● Η ψυχαγωγία είναι ικανοποιητική. 

	● Αν πω κάτι που δεν της αρέσει, γίνεται χαμός.
	● Εάν πω κάτι που δεν της αρέσει, διαπληκτιζόμαστε έντονα.


8. Αποφεύγουμε τις υπερβολές στα συναισθήματα ή στους χαρακτηρισμούς που δίνουμε, π.χ.:

	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Αξέχαστη θα μου μείνει η θλιβερή στιγμή του χωρισμού, όταν

 πέρασε το Πάσχα και ο αδερφός μου που είναι φοιτητής, έφυγε για 

την Αθήνα.
	● Μελαγχόλησα όταν πέρασε το Πάσχα και ο αδερφός μου που είναι 

φοιτητής, έφυγε για την Αθήνα.

	● Η τιμωρία του συμμαθητή μας τρομοκράτησε όλη την τάξη.
	● Η τιμωρία του συμμαθητή μας λύπησε όλη την τάξη.

	● Ο ενθουσιασμός μου που έβλεπα την Ακρόπολη ήταν τεράστιος.
	● Ο θαυμασμός μου γι΄ αυτό το αρχιτεκτονικό δημιούργημα ήταν τόσο

 μεγάλος, ώστε δεν έχασα λέξη από την ξενάγηση.


9. Δεν κάνουμε κατάχρηση στις λέξεις: ακόμη, επίσης, και. Αντί γι΄ αυτές μπορούμε να χρησιμοποιούμε τις λεγόμενες μεταβατικές λέξεις, δηλαδή τις λέξεις ή φράσεις που γεφυρώνουν τις προτάσεις ή τις παραγράφους. Έτσι, ο αναγνώστης μπορεί να μεταβαίνει άνετα από τη μια πρόταση ή παράγραφο στην άλλη, χωρίς φόβο να χάσει τη συνέχεια. Μερικές μεταβατικές λέξεις είναι οι εξής:
	Λέξεις που δείχνουν
 χρόνο  ή σειρά
	Λέξεις που δείχνουν

 τις απόψεις μας
	Λέξεις που δίνουν

 παραδείγματα
	Λέξεις που δηλώνουν 
έμφαση
	Συμπερασματικές λέξεις

	Αργότερα, τώρα, πάντοτε,

 τέλος, προηγουμένως, 

συγχρόνως, ύστερα,

πρώτα πρώτα,  πρώτο,

 δεύτερο
	Φυσικά, βέβαια, γενικά,
 (εντούτοις, αλλά, όμως,

 αν και)
	Δηλαδή, 

για γίνω πιο σαφής, 

με διαφορετικά λόγια, 

θα μπορούσαμε να πούμε
	Πράγματι, ακόμη,

 επιπλέον, ειδικά, ιδιαίτερα,

 ξεχωριστά
	Σύμφωνα με όσα είπαμε,
 άρα, επομένως,,

 συμπερασματικά


10. Αποφεύγουμε το επίθετο διάφορος –η-ο, τη λέξη πράγματα, τις αντωνυμίες κάτι και τίποτα γιατί προκαλούν αοριστολογίες, π.χ.:

	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Το χειμώνα όλα τα παιδιά πηγαίνουν στο σχολείο φορώντας

 διάφορα ρούχα.
	● Το χειμώνα όλα τα παιδιά πηγαίνουν στο σχολείο φορώντας

 βαριά και ζεστά ρούχα.

	● Η εφευρετικότητά του είναι καλή και κάνει διάφορα πράγματα.
	● Η εφευρετικότητα του Δημήτρη είναι ικανοποιητική. Κάθε τόσο μας 

παρουσιάζει τις πιο απίθανες κατασκευές.

	● Πολλές φορές συζητάμε για διάφορα πράγματα, πώς πέρασα 

στο σχολείο κ.λπ.
	● Συζητάμε για κάθε είδους ζήτημα που θα προκύψει και πρώτα πρώτα

 όσα έχουν σχέση με το σχολείο μου.

	● Αυτός ο άνθρωπος, όταν δεν πετυχαίνει σε κάτι, προσπαθεί να

 πείσει τους άλλους ότι κάτι τον εμπόδισε.
	● Ο εγωιστής, όταν αποτυγχάνει στις προσπάθειές του, προσπαθεί να πείσει

 φίλους και γνωστούς του ότι κάποιοι εξωτερικοί παράγοντες τον εμπόδισαν.

	● Μας ρώτησε αν θέλουμε τίποτα από το λιμάνι.
	● Μας ρώτησε αν θέλουμε να αγοράσουμε κάτι από το λιμάνι.


11. Προσοχή στην αντωνυμία  που: 

Α. Αρκετές φορές πρέπει να την αντικαθιστούμε με την πρόθεση με ή σε ή από + την αντωνυμία ο οποίος –α, -ο, π.χ.:
	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Το ζήτημα που σου μίλησα, το θεωρώ πολύ σοβαρό.
	● Το ζήτημα για το οποίο σου μίλησα, το θεωρώ πολύ σοβαρό.

	● Το μάθημα που θα διαγωνιστούμε….
	● Το μάθημα στο οποίο θα διαγωνιστούμε….

	● Δεν εγκρίνω τον τρόπο που φέρεται.
	● Δεν εγκρίνω τον τρόπο με τον οποίο  φέρεται.

	● Με εκείνο το πρόσωπο που δε συμφωνούμε συχνά είναι η μητέρα 

μου.
	● Εκείνο το πρόσωπο με το οποίο δε συμφωνούμε συχνά είναι η μητέρα

μου.


Β. Προσοχή στη διαφορετική χρήση του που και του όπου (= αναφορικό τοπικό επίρρημα), π.χ.:
	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Το κείμενο όπου διαβάσαμε είναι διήγημα.
	● Το κείμενο που (ή το οποίο)  διαβάσαμε είναι διήγημα.

	● Οι προσπάθειες όπου έκανε ο Πέτρος ήταν μάταιες.
	● Οι προσπάθειες που (ή τις οποίες) κατέβαλε ο Πέτρος ήταν μάταιες.

	● Αυτό το ποίημα μιλάει γιο έναν ήρωα όπου σκοτώθηκε από τους

 Τούρκους.
	● Αυτό το ποίημα μιλάει γιο έναν ήρωα που (ή ο οποίος) σκοτώθηκε από 

τους Τούρκους.

	● Οι τόποι όπου είδαμε ήταν μαγευτικοί.
	● ΑΛΛΑ ΕΙΝΑΙ ΣΩΣΤΑ: Το μέρος όπου κατασκηνώσαμε ήταν μαγευτικό.
 Όπου κι αν σταθούμε, ο άνεμος θα μας κυνηγά.


12. Προσέχουμε τα συντακτικά λάθη: πρέπει να συνδέουμε σωστά τις λέξεις, π.χ.:

	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Περπατώντας ο Πέτρος αφηρημένος στο δρόμο, παραλίγο να 

τον παρασύρει ένα αυτοκίνητο.
	● Ο Πέτρος καθώς περπατούσε αφηρημένος στο δρόμο, παραλίγο να τον 

παρασύρει ένα αυτοκίνητο.

	● Εγώ και οι συμμαθητές μου, μόλις μας είπαν ότι θα πάμε εκδρομή,

 η χαρά μας δεν περιγράφεται.
	● Εγώ και οι συμμαθητές μου, όταν μας ανακοινώθηκε  ότι θα πάμε εκδρομή,

νιώσαμε απερίγραπτη χαρά.


 13.Λάθος συντακτικό είναι και να γράφουμε μια περίοδο (από τελεία σε τελεία) χωρίς κύρια πρόταση, το να υπάρχουν δηλαδή μόνο δευτερεύουσες προτάσεις, π.χ.:
	ΛΑΘΟΣ
	ΣΩΣΤΟ

	● Την περασμένη εβδομάδα, όταν επισκέφτηκε το σχολείο μας

 κάποιο επίσημο πρόσωπο, το οποίο, αφού συγκεντρωθήκαμε 

στη μεγάλη αίθουσα, μας μίλησε για τα ναρκωτικά.
	● Όταν αφαιρέσουμε το χρονικό σύνδεσμο όταν, η πρόταση από 

δευτερεύουσα γίνεται κύρια κι έτσι η περίοδος είναι σωστή.

	● Επειδή δεν προσπαθεί καθόλου, αλλά τα αφήνει όλα για τους 

άλλους, οι οποίοι φυσικά δεν έχουν καθόλου διάθεση να 

δουλεύουν, για να καλοπερνάει αυτός.
	● Ο φυγόπονος δεν προσπαθεί καθόλου, αλλά τα αφήνει….: Όταν 

αφαιρέσουμε το αιτιολογικό σύνδεσμο επειδή, η πρόταση από

 δευτερεύουσα γίνεται κύρια κι έτσι η περίοδος είναι σωστή.


14. Η αποβολή του τελικού ν:
Ορισμένες λέξεις άλλοτε διατηρούν και άλλοτε αποβάλλουν το τελικό τους ν, ανάλογα με το αρχικό γράμμα της επόμενης λέξης: π.χ. τον αρχηγό, το γείτονα, την ευκαιρία, τη χαρά, έναν κρατήρα, ένα λαό, δεν ακούω, δε θέλω, αυτήν πήρε, αυτή να ρωτήσετε, την πήρα, τη ζήτησα, μην κάνεις έτσι, μη δέρνεις. Οι λέξεις αυτές είναι:

· Τα άρθρα τον, την και τα σύνθετα στον, στην

· Η προσωπική αντωνυμία του γ΄ προσώπου αυτήν, την

· Το αόριστο άρθρο και αριθμητικό έναν

· Τα άκλιτα δεν και μην

Διατηρούν το τελικό ν οι λέξεις τον, την, αυτήν, την, έναν, δεν, μην όταν η επόμενη λέξη αρχίζει από:    -φωνήεν
 -κ, π, τ, γκ, μπ, ντ, τσ, τζ  (στιγμιαία σύμφωνα)
 -ξ, ψ (διπλά)

Σημείωση: διατηρούν πάντοτε το τελικό ν το άρθρο των (σύνθετο στων), η προσωπική αντωνυμία γ΄ προσώπου αυτόν και τον, το μόριο σαν. π.χ.: Αυτόν παίρνει σαν παράδειγμα. Τον θεωρεί σπουδαίο.
15. Προσοχή στις ομόηχες λέξεις:
που (αναφορική αντωνυμία)  ≠  πού (ερωτηματικό επίρρημα τοπικό)

πως (ειδικός σύνδεσμος)       ≠ πώς (ερωτηματικό επίρρημα τροπικό)

ότι  (ειδικός σύνδεσμος)       ≠ ό, τι (αναφορική αντωνυμία)

πια (χρονικό επίρρημα)         ≠ ποια (ερωτηματική αντωνυμία)

πιο (ποσοτικό επίρρημα)         ≠ ποιο (ερωτηματική αντωνυμία)

Και στις παρώνυμες λέξεις, π.χ.:  παίρνω   ≠ περνώ
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